





CTpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yueb6H020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00paA308amMeIbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema,

- Obvem yuebHo20 8pemeru, npedyCcmMompenHblil YueOHbIM NIAHOM 00PA308AMENbHO20
VUpescOeHUs: Ha pearu3ayuro yueOno2o npeomema;

- @opma nposeodenuss YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL

- llenwv u 3a0auu yuebnozo npeomema,

- ObocHoBaHue cmpykmypvl npoepammol y4ebHO20 npeomMema,

- Memoowl 0obyuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MeXHUYECKUX YCA08UL peanu3ayuu yueoHo2o npeomema,

Il. Coaepxxanue yueOHOro npeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebH020 6peMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHnusi K ypoBHIO OATOTOBKH 00y4al0NIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepaicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V.  Mertoanueckoe odecnevyenne yuedOHOro npomecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuyeckum padomHuKam;

V1. Choucku pekoMeHIyeMOil MeTOAN4YeCcKOil JuTepaTypbl
- Cnucok pekomeHOyemou MemooulecKou 1umepamypol,



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

1.  Xapaxmepucmuxa yuedonozo npeomema, e20 mecmo u pojiv 8
oOpazoeamenvHom npouyecce

[Tporpamma yueOHoro npeamera «Kiaccuueckuil Tanew» paszpaboTaHa Ha
OCHOBE U C Yy4yeToM (QeaepalbHbIX TIOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUI K
JOTIOJIHUTENBHON TpeanpoecCUOHaIBbHON 00111e00pa30BaTeNIbHON MporpaMme B
o0sacTu Xxopeorpauueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

VYueOnbiii npeamer «Knaccuueckuil TaHel» HamnpaBlieH Ha MPUOOIIEHHUE
JIeTeid K XopeorpapuiyeckoMy HCKYCCTBY, Ha OSCTETHUYECKOE BOCIUTaHHE
YYAIUXCs, HA IPUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJIHEHHSI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

Conepxanue yue6Horo npeamera «Kmaccuueckuid TaHEI TECHO CBSI3aHO ¢
cojiep>kaHreM yueOHbIX TpeaMeroB «Putmuka», «I'mmuHactuka», «lloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOBY». YueOHbId mpeamer «Kiaccuueckuil TaHel SBIAETCA
(yHIaMeHTOM O0Oy4YeHHusi JUIsl BCEro KOMIUIEKCAa TAHIEBaJIbHBIX IPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH HA pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAHHBIX ydaluxcs, Ha (OpMUPOBAHHE
HEOOXOAUMBIX TEXHHYECKHUX HABBIKOB, SBJIETCS HCTOUYHUKOM  BBICOKOU
UCIIOJIHUTEIBCKON KYJIBTYPbl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMHM JOCTHKEHUSIMHA MUPOBOM U
OTEYECTBEHHOM  Xopeorpaduueckoil  KyiapTypel. VIMEHHO Ha  ypokax
KJACCUUECKOr0 TaHIla OCYILIECTBISIETCd MpodeccHOHalbHAs  IOCTAHOBKA,
YKPEIUIEHHE U JaJIbHEWIIEE pa3sBUTUE BCETO JBUTATENBHOIO anmnapara yyammxcs,
BOCITUTAHUE YYBCTBA MO3bl U MY3bIKAJIbHOCTH.

JlanHass mporpamMma MNpUOIMKEHA K TPAaaULMSIM, ONBITY M METOoAam
oOy4eHHUsl, CIOKUBIIUMCS B XxopeorpaduyueckoM oOpa3oBaHHHU, U K YUYECOHOMY
npolieccy yu4eOHoro 3aBefieHus ¢ mpodeccuoHaibHoi opueHTaueil. [lporpamma
OpraHu3yeT padoTy MpernoaaBaTeisi, yCTaHABIMBAET COJAEPKaHUe, 00bEM 3HAHUMN
M HaBBIKOB, KOTOpBIE JOJDKHBI YCBOUTH y4YalllUeCs B TEUEHUE KaXKJIOro roja
oOyueHusi. B Hell mo3TanHo, ¢ BO3pPACTAIONIECH CTENEHBIO TPYIHOCTH, HW3JI0KEHbBI
3JIEMEHTBI 3K3epcuca, pa3aenos adagio, allegro, manbiieBoi TEXHUKH.

Ee ocBoenmne cnocoOcTByeT (HOpMHUPOBAHHIO OOIIEH KyJIbTYypbl JETEH,
MY3BIKQJIbBHOTO  BKYCa, HaBBIKOB KOJUIEKTUBHOTO  OOIIEHMS, Pa3BUTHUIO
JBUTATEJIBHOTO anmnapara, MBIIIJIEHUS, ¢danTazumy, PACKpBITHIO
UHIAUBUYAJIBHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yuedonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy
Cpok peanu3aluy JaHHOW MPOTpaMMBbl COCTaBiisieT 6 JjieT (mpu 8-jeTHen
o0OpazoBarenbHOI MporpaMme «Xopeorpauueckoe TBOPUYECTBO).

3. Obvem yuebHO20 6pemeHu, TPEAYCMOTPEHHBIH YYEOHBIM IUIAHOM
00pa3oBaTENbHOTO YUPEXKIEHUs Ha peanu3auuio mnpeamera «Knaccuyeckuit
TaHeI.

Tabnuuya 1
Cpox peasinzariuu o0pa3oBaTeIbLHON MPOTPAMMBbI
«Xopeorpaduyeckoe TBOPUECTBO» 8 JeT



3-8 xmaccel

Knaccel/konnuecTBO 4acoB KonuuectBo yacos
(oOmree Ha 6 seT)
MaxkcumanbHast Harpy3ka 1023
(B yacax)
KomanyecTBO yacoB Ha 1023

ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO0111€€ KOTMYECTBO YACOB Ha
ayJIMTOPHBIC 3aHATHSI

Knaccel 314 5 6 | 7| 8
HenenbHas aynuropHas
Koncynbranuu

(nnst yuanmuxcs 3-8 K1accoB)

4. @opma npoeedeHusn yueOHbIX ayOUmopHbLIX 3AHAMUIL:

menkorpymmoBast (oT 4 mo 10 d4enoBek), 3aHATHA C MaJbUyUKaMHU TIO
npenmety «Kiraccuueckunid TaHel» - OT 3-X YEJIOBEK, TPOJOJDKATENBLHOCTh YPOKa
— 40 MuHYT.

5. Ilenw u 3a0auu yueoHozo npeomema

Ilean: pa3BUTHE TAHICBAIHHO-UCIIOHUTEICKUX M XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydamMxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMH
KOMITJIEKCA 3HAHWM, YMEHHM, HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX [JIi HCIOJHEHUS
TaHIIEBAJILHBIX KOMIIO3UIIUHN Pa3IN4HbBIX KaHPOB U (popm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TaK)Ke BBISBIICHHE HauOoJiee OJapeHHBIX ACTEH B 00aCTH XopeorpaduuecKoro
UCTIOJIHUTENILCTBA M TOATOTOBKM HMX K JalbHEWIIEMYy TOCTYIUICHHIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, pEATU3YIOKUe 00pa3oBaTelbHbIE MPOrPaAMMbI
CpeaHEro W  BbICHIEr0 IpodeCcCHOHATBLHOTO  Oo0pa3oBaHUs B 00JacTH
xopeorpahuuecKkoro uCKyccTBa.

3agaum:

e 3HaHHUe 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTUH;

® 3HAHHE JIEMECHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

® 3HaHME OCOOEHHOCTEH TMOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, PYyK, TOJOBBHI B
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIHSIX;

¢ YMCHHE pacHpeneisaTh CICHUYECKYHO IUIOMIAJAKYy, YyBCTBOBATh
aHcaMOJib, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BHUTHE JACTCKON AMOITMOHAILHOMN c(pepbl, BOCTUTAHUE MY3BIKAIIBHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca W JIOOBM K TaHIy M KJIACCHUYECKOM MY3BIKE,
KEJIAHUS CIIYIIaTh U UCTIOTHSTH €€;

® YKpEIUICHHE W JajbHEHIee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIIBHOTO ammapara
y4aIerocs;



® BOCIHTAHHWE YYyBCTBA IMO3bI W MY3BIKAIBHOCTH KaK TIEPBOOCHOBBI
HCTIOTHUTENILCKOTO MAacTepCTBa, 03 KOTOPOMl HEBO3MOXKHO CaMOOTpECNICHUE B
BBIOpAaHHOM BH/I€ HCKYCCTBA;

® TpUOOpETEHHE YYalUMUCS OIOPHBIX 3HAHWH, YMEHUH W CcrocoOoB
xopeorpadudecKon JCSATCIIBHOCTH, O00ECIEeYMBAIONINX B  COBOKYITHOCTH
HeoOXoMMyt0 0asy ISl TIOCTICAYIOIIETO  CaMOCTOSITEIBHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, camooOpa3oBaHUs M CAMOBOCTIMTAHUS;

® DPa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: My3BIKaJIbHOTO CITyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKATBbHON MaMSTH;

® pa3BHUTHE MY3BIKAIILHOTO BOCIIPHSITHS KaK YHUBEPCATHHON MY3bIKAJIBHOM
CIIOCOOHOCTH pEOCHKA,;

® pa3BUTHE BHUMAHUS, BOJIM M TaMSATH YYEHHKA, BHIpAOOTKa TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYHOJIoOus, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHs BBIICPKUBATH
BBICOKYIO CTEIIeHb (DH3UUECKOTO U HEPBHOTO HAIPSHKEHUS;

® yMeHHE IUIaHUPOBATh CBOIO JOMAIIHIOI PadoTy;

® YMEHHUE OCYIIECTBIISATh CAMOCTOATEIbHBII KOHTPOJIb 33 CBOEH y4eOHOMU
IesITeTbHOCTBIO;

® yMeHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYY;

e (GopMHpOBaHHE HABBHIKOB B3aUMOJCHCTBUS C  MPEINOJaBaTeIsIMHU,
KOHI[EPTMENUCTEpaMU U YYaCTHUKAMHU 00pa30BaTEeIHLHOTO MPOIIECCa;

® BOCIIUTAHHE YBAKHUTEIBHOTO OTHONICHHS K WHOMY MHCHHIO W
XYI0KECTBEHHO-ICTETHUCCKUM B3IJISAIAM, MOHUMaHHIO NPUIHH
ycrnexa/Heycrnexa COOCTBEHHOM y4eOHOM JIeSITeNIbHOCTH, OTIPEJICIICHUIO
HauOosee 3 (HEKTUBHBIX CIIOCOO0B JOCTHKEHUS pe3yibTaTa.

6. Ob6ocHosanue cmpykmypsl yueoHozo npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpHI nporpammsbl sBisitoTcst OI'T, orpaxkaromniue Bce
aCneKThl pabOThI MPEMNO/IaBATEIIS C YUCHUKOM.
[Iporpamma conepKUT CIAEAYIOIINE Pa3IEIbl:
- CBEJCHMS O 3arpaTax Y4YeOHOro BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOrO Ha
OCBOEHHE YUEOHOTO ITpeaMETa,;
- pacnpeneneHue yueOHOro maTepuana no rogam o0y4yeHus;
OMMCaHUE TUIAKTUIECKUX CIUHMII,
TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YYaIOIIUXC;
(GhOpMBI 1 METO/IbI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;
MeToIm4Yeckoe o0ecredeHrne yueOHoro mpouecca.
B cooTBeTCTBUM ¢ JaHHBIMHM HAIPABICHUSIMUA CTPOUTCS OCHOBHOM paznel
nporpammbl «Cojiepskanne yaeOHOTO TpeMETay.

7. Memoowvl 00yuenusn
JIist TOCTYDKEHHSI TOCTaBJICHHOM e W pealu3aliy 3a1ad IMpeaMeTa
MCTIONB3YIOTCS CIIEYIOIINE METOIbI OOYICHHUS:
- CJIOBECHBIH (00BsCHEHHUE, pa30op, aHAIU3);
- HarJsHBIA (KQYeCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPALMS OTAEIbHBIX YacTel U BCETO
JIBWKEHUS; TPOCMOTP BHUIAEOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMU BBLAAIOLIMXCS
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TAHIOBUIUI], TAHIIOBIIMKOB, TIOCEIIEHUE KOHLEPTOB M CHEKTaKJIeh  JyIs
MOBBIIICHHS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YJarOIIErocs);

- TpakTHdeckuid  (BOCIPOM3BOJANIME W TBOPUYCCKHE YIPaKHCHUS, JICICHHC
LEJIOT0 MPOU3BEACHUSI Ha 0oJiee MEJNKHUE YacTd JUIsl MOAPOOHOW mpopaboTKU U
MOCJIETYIOUIEN OpraHu3alry LEeJoro);

- AHAIUTUYECKUN (CpaBHEHUS U 000OIIEHHUSI, pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS );
- OMOITMOHAIBHBINA (TIOI00p accorumaluii, o0pa3oB, CO3/IaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- WHJIUMBUIYQIbHBIA TMOAXOJ K KaXJOMy YYEHHUKY C YYE€TOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[IpensioxkeHHbie METOABI PAOOTHI MPU U3YUYEHUU KIIACCUYECKOI'O TaHIa B
paMKax mpeAnpodecCUOHATBHOM 00pa30BaTENbHOW MPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS
HamOoJiee MPOJYKTUBHBIMU TPU pEATU3allMy IOCTAaBJICHHBIX LieNied W 3aaad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI HAa MPOBEPEHHBIX METOIUKAX M CIIOKHUBIITUXCS
TpaauluaxX B xopeorpaduueckoM oO0pa3oBaHUU.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA06UIL Pealu3ayuu
yueoHoz20 npeomema

MartepuaibHO- TeXHUYeCcKas 0a3a 00pa30BaTEIbHOIO YUPEXKIACHUS JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTUBOIOXKAPHBIM HOPMAaM, HOPMaM OXpaHbI
TpyZa.

MuHrManbHO HEOOXOIMMBIH /TS peanu3aiuu nporpammbl «Kiaccuueckuit
TaHeI» IMepeueHb Y4YeOHBIX ayJUTOPH, CleUUaIu3UpPOBaHHBIX KaOWHETOB U
MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOro 0OecreueHus BKIYaeT B ceosl:

e OasieTHble 3aibl TUIONIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
MMEIOIIME MPUTOJHOE JIJISl TaHIa HAMOJbHOE MOKPBITHE (IEPEBSHHBIN MOJ WA
CHEUUAIN3UPOBAHHOE IIJIJACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKpBITUE), OaneTHbIe
CTaHKHU (MMaJIKu) JJIMHONW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJO0JIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

® HaJIM4YME MY3bIKAJIbLHOIO HHCTpYMEHTA ((hopTenraHo) B OaJI€THOM KJIAcCe;

e roMeuieHuss Uil paboOThl €O  CIEUMAIU3UPOBAHHBIMM  MaTepHallaMu
(honHOTEKY, BUZIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUACO3a);

® KOCTIOMEpPHYIO, PacHoJiararollyr0 HEOOXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSl Y4eOHBIX 3aHATUN, PENETUIIMOHHOTO MPOIIECcCa, CLIEHUYECKUX BBICTYIICHU;
® pa3aeBaJKu ISl 00y4alOIIUXCs U IpenojaBaresei.

B o0pa3zoBaTtenbHOM YUYpPEKICHUHM AOJKHBI OBITh CO3JAaHbl YCIOBUS IS
COJIEp)KaHusl, CBOEBPEMEHHOTO OOCTY)KMBAaHUS UM PEMOHTAa MY3bIKAJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, COJEpKaHUs, OOCITY)KMBaHUS M pEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.



Il. Conepxanue yueOHoro npeamera ""Kinaccnueckuii Tanen'’

Ceéedenusn o 3ampamax yueoH020 6peMeHu, TIPEAYCMOTPEHHOTO Ha
ocBOoeHHE YydeOHoro mpenmera «Kiaccuueckuil TaHeI», Ha MaKCHUMAJIbHYIO
Harpy3Ky OOyJarommxcs Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHSX:

Tabauua 2
Cpok ooyuenusn 8 nem
PacnpeneieHue no rogaM o0y4eHust

Kaaccel 1 2 3 4 5 6 7 8
[TpomomKUTEIbHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHA B | - - 33 133 |33 |33 ]33] 33
rony (B HEJIEIsX)
KomnyectBo wacoB Ha | - - 6 5 5 5 3) 5
ayJIUTOPHbBIC 3aHITHUS
(B HEZEITIO)
OO611ee MakCUMaIbHOE - - | 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJMYECTBO YacCOB 10
rojilam
(aymUTOpHBIC 3aHATHUSA)
OO01iee MakCUMaIbHOE - - 1023
KOJIMYECTBO YaCOB Ha
BECh NEPUO O0yUeHUS
(aynuTOpHBIC 3aHATHUSA)

Koncynprammm - - 8 8 8 8 8 8
(gacoB B roj)
O6mwmit 00beM BpeMeHU 48

Ha KOHCYJIbTAallu! ‘

KoHncynpTanum mnpoBOASTCS C LENb0 MMOATOTOBKU OOydaroluxcs K
KOHTPOJIBHBIM yYpOKaM, 3a4eTaM, 3K3aMEeHaM, TBOPYECKUM KOHKYpCaM U JAPYTUM
MEPONPUATHSIM MO YCMOTPEHUIO 00pa30BaTeIbHOr0 yupexaeHus. Koncynbranuu
MOTYT IIPOBOAMTHCS PACCPEAOTOUEHO WIIM B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B
cilydae, €CJIM KOHCYJIbTAl[MH POBOJATCS pacCcpeloTOYEHO, PE3EPB yueOHOro

BPEMEHU HCIIOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSTCIBHYIO paboTy oOydJarmuxcs |
METOIMUYECKYIO0 paboTy IperoiaBaTesie.

AynutopHas Harpy3ka 1o y4eOHOMY TIpeIMeTy OOsI3aTeIbHON YacTu
o0pa30BaTeLHON MPOTPaMMBbl B 00JIACTH UCKYCCTB pPAaCIpeaeiseTcs MO rojaam
0oOy4eHHS ¢ y4eTOM 00IIero oObemMa ayJAuTOPHOTO BPEMEHH, TIPEyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsbIii mpeamer OI'T.

VYuebHbIli MaTepuan pacrpeiesseTcss Mo rojaM OOy4YeHHUs — KIacCaM.
Kaxnplii Kkilacc WMeeT CBOM JWIAKTUYECKHE 3a7aud W 00beM BpeMeHH,
IIPETYCMOTPEHHBIN JJIT OCBOSHUS y4eOHOTO MaTepHalia.



2. Tpebosanusa no 2o0am odyuenusn

Hacrosias nporpamMmmMa cocTaBlieHa TPaJUWLMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBUXEHUW — Yy CTaHKa W Ha CEepeAuHEe 3aja U JaeT IMpaBo
MPENOJIaBATENI0 HA TBOPYECKUMH IMOAXOJ K €€ OCYIIECTBIECHUIO C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTHIECKOTO U (PU3MYECKOTO pa3BUTH neTeit 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOM MpOoTrpaMMe MO3BOJISIET U3ydYaTh MaTepUal MO3TAIHO,
B Pa3BUTUH - OT IPOCTOTO K CI0KHOMY.

YPpOK COCTOMT W3 JBYX 4YacT€d - TEOPETUUECKOW M MPAKTUYECKOM, a
UMEHHO!

a) 3HAKOMCTBO C  TMpaBWIaMH  BBINIOJHEHUS  JBUXKEHUS, €TI0
(U3HOTOTUYECKUMH OCOOCHHOCTSIMU;

0) u3ydeHue ABMIKEHHUS W paboTa HaJl ABKCHUSIMU B KOMOMHALIMSX.

Ypok 11 )KEHCKOro KJlacca COCTOUT U3 4-X 4acTel - K3EPCUC y CTaHKa,
9K3epCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha majbiax (Ha MmyaHTax).

YPpoK uIsi My»KCKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X YacTeil - 9K3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.

3 KJIACC (nepBblii rog o0yueHnus)
1 yerBepTH

Krnaccuueckuii Tanen sBisgercs GyHIaMeHTOM 00y4YeHUs AJi BCEX
TaHIEBAJIbHBIX TUCHUIUIMH. OH pa3BUBaeT (hU3NUECKHUE JaHHbIE yUaIIUXCs,
(dopMupyeT He0OXOAUMbIE TEXHUUECKHE HABBIKH, SIBISIETCSI HICTOUHUKOM
BBICOKOM MCIIOJIHUTEIBCKOM KYJBTYPBL. B 3TOM — €ro riiaBHO€ BOCHUTATEIIbHOE
3Ha4YCHHUE.
IIpoxokaeHne nporpamMmsl JOJKHO ONUPATHCS Ha CIEAYIONIUE TPUHLIAIIBI

® I[IOCTENEHHOCTD B Pa3BUTUHU IIPUPOJHBIX JAHHBIX;

e cTporas IocieA0BaTENbHOCTD B OBJIAJICHUN JIEKCUKOW U TEXHUYECKUMHU

[IpUEMaMH;

® DEryJSPHOCTH 3aHATHM;

® [IeJICHAIIPaBICHHOCTh Y4eOHOTO Mpoliecca.
be3 coOmroieHns 3TuX MpaBuil KJIIACCUYECKUI TaHEell TePSeT CUITy BO3JEHCTBHS,
KaK CpPEJICTBO ACTETUYECKOTO BOCIIMTAHUSI.

OcHOBHOI1 3a1aueil 3 kiacca sBISAETCA 3aKpEIICHHEM MPOiAeHHOro B 1 1 2
KJIacCaX UMEHHO MOCTAHOBKA KOPITYCa, PYK, HOT, a TAKXKE TOJIOBHI B IIPOLIECCE
YCBOEHHUSI OCHOBHBIX JBHKEHHUH KJIACCHYECKOTO TPEHAXkA JIUIOM K CTAHKY,
Pa3BUTHE DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALINH, T.€. COUYETAHHUE T'OJIOBBI, PYK,
HOT, KopItyca. B aToM kiacce 3akiaabiBaeTcsi pyHIaMEHT Bceil paboThl U
Pa3syMHOTI'O MBIIUICHHUS.

MeToanueckue 3aMeYaHnsl U YKa3aHus:

CaMbIM pacipoCcTpaHEHHBIMH OITMOKAMU SBIISIOTCS; 3aBaJl Ha OOJIBIIOM
naJiell, BRIMYIICHHOE O0eIpo, YX01 ¢ onopHoii HoTH. Ha Bc€ 3T0 Hazo oOpaTUTh
0co00€e BHUMAaHHUE.

[Tpu pazyunBanuu plie Hamo cleAUTh, YTOOBI HE OBLIO 3aBajia Ha OOJIBIIOM
naJiell, KOJICH! JIOJKHBI CMOTPETh B CTOPOHBI.
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Henas adajio (releve lent, developpe) nano cieauTh, 4TOOBI BHIHUMAS HIIH
MOJIHUMAs HOTY, Oeipo paboTAaoIIel HOTH OCTAaBaJIOCh HA MECTE HE IIJI0 CIISIOM
3a HOrOM, KOPITYC BCEra JOKEH OCTaBaThCs Ha OMIOPHOM HOT'e, MPUYEM HE HaJl
MATKOM (4TO 4acTo OBIBAET, KOT/1a PEOEHOK JIEPKUTCS 3a CTAHOK), & HaJl HOCKOM.

1. Battement tendu pur le pied u3 1 1mo3. cHayala JIMIIOM K CTAHKY 3aTeM OJIHOM
PYKOH 3a CTaHOK, CO 2 1M03. M.p. 2T. 4/4.

2. Battement tendu u3 1 mo3. Brepes, B CTOpOHY, Ha3aj OAHON PYKOH 3a CTAHOK
Mm.p. 11. 4/4.

1. Battement jete oxHo¥ pyKoii 3a Ky U3 1 103. BIIEpe/I, B CTOPOHY, Ha3a ¢
HOCKa M.p. 1T. 4/4.

4. Rond de jambe par terre en dehors en dedans m.p. 2t. 4/4.

5. Battement frappe omHO# pyKo#i 3a CTaHOK BO BCEX HANPABICHHUIX M.D.

1. 4/4.
1. Releve lent Bo Bcex HampaBiIeHHUX, OJHOM PyKO# 3a cTaHoK Ha 90°
u3 1 1mo3. m.p. 4t. 4/4.
Battement tendu Briepén B cTopoHy, Ha3aj Ha cepeanHe Kiacca 2T. 4/4
8. Saute mo 1 u 2 mo3. ¢ ocraHoBKou M.p. 1T. 4/4.
IHHaabusl
1. Releve no 6 no3. MMIIOM K cTaHKy M.p. 1T. 4/4.
2. Releve o 1, 2, 5 mo3. muiioM K cTanky m.p. 1 T. 4/4
2 4eTBEPTh.
1. Grand battement jete Biepen ciHO# K CTAaHKY M Ha3al ¥ B CTOPOHY JIMIIOM K
CTaHKy 2T. 4/4.
2. Tlonstue epaulement Ha cepeaune Kiacca, mosa epaulement croisee .
3. Rond de jambe par terre na cepenune.
4. Echappe Ha 2 mo3uiyio cHavajia pyKy Ha Mosce, 3aTeM ¢ PYKaMH M.p.
I1. 4/4
5. Changement de pied ¢ ocranoBkoii 2T1. 2/4 u 6e3 ocTaHoBKHU 1T.2/4.
Maabumr:

1. Echappe Ha 2 no3uiuio Ha majabiax M.p. 1T. 4/4 TUIIOM K CTaHKY.
Pas de bourre suivi Ha MecTe JTHIIOM K CTaHKY.

. Pas couru (6er no 6 1o3.) Ha BEICOKHX MOJIyMaJIbllaX, 3aT€M Ha MaJibllax
CHayaja JIep’kach 3a CTAHOK, 3aT€M IO THATOHAJIH.
3 4eTBepPTh.
. Battement tendu u3 5 mo3.my3. pa3. 21. 2/4 u 1 1. 2/4 , pyku Ha 2 1103.
2. Battement jete u3 5 mo3. 6pocok cpasy u3 5 1M03. BO3BpAIIAETCsA HOra Ha HOCOK,
3aTeM B 5 103. , 3aTeM cpa3y B 5 ( pa3 - OpocokK , 7Ba - 5 Tpu , 4eThIpE - mays3a )
pyKa BO 2 103.
3. Rond de jambe par terre mo Toukam m.p. 1T. 4/4 u B TOM e Temiie 0e3 TOUCK,
pykKa BO 2 1o3.

. Battement tendu pur le pied m.p. 1t. 4/4.

. Battement retire muriom k CTaHKy, 3aT€M OJJHOW PYKOW 332 CTAHOK CIIEPEIIU U
c3aau M.p. 2T. 4/4. Pyka Bo 2 1o3.

6. Peti battement m.p. 21. 2/4 pyka Bo 2 mo3. u 11. 2/4 .
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7. Grand battement jete Bo Bcex HampaBlIEHUSAX OAHON PYyKO# 3a CTAHOK M.p. 2T.
4/4 u 171. 4/4 pyka Bo 2 mo3.

8. Battement developpe B cTopoHy JHIIOM K CTaHKY U OJTHOW PYKOM 3a CTaHOK,
pyka Ha 2 1mo3. M.p. 41. 4/4.

9. bonbIrast mo3a Croise Briepe, 1 Ha3aj y CTaHKa M Ha CepeInHE KIracca.

10. Battement tendu Ha cepeauHe BO BCeX HAIIPABJICHUAX M.p. 2T. 2/4.

11. Rond de jambe par terre na cepenune 1t. 4/4 en dehors en dedans.

12. 2, 3, port de bras 2t. 4/4 .

13. Grand plie o 1, 2, 5 mo3. JTUIOM K CTaHKY, 3aTEM OJHON PYKOH 3a MaJIKy C

pyKoi M.p. 2T. 4/4.
4 yeTBepPTh.

. Demi plie o 1, 2, 5 mo3. m.p. 11.4/4.

. Preparationk rond de jambe par terre en dehors en dedans 2t. 4/4.

. Rond de jambe par terre co 2 no3. m.p. 1t. 4/4.

. [logroroBka k sutenu u3 5 mo3. m.p. 11. 4/4.

. Double frappe B ctopony m.p. 1T. 4/4.

. Battement tendu jete Bo Bcex HampaBieHUSIX My3. p. 1T. 2/4.

. Yciosaoe cur le cou de pied, moxroroska k battement foudu .m.p. 1. 4/4.

. Battement foudu nmitom k cTaHKy B CTOPOHY HOCKOM B 11OJI M.p. 1T. 4/4 1

OJHOM PYKOH 3a MAJIKy .

9. Battement frappe Bo Bcex HaIpaBlICHHIX, OJHOM PYKOH 3a CTaHOK Ha BO3IyX
Mm.p. 11. 4/4.

10. Grand battement jete Bo Bcex HampaBiIeHUsX Cpa3y U3 5 103. BO3BpaAIasCh Ha
HOCOK M.p. 1T. 4/4.

11. Ha cepenune temps lie par terre mys. pas. 21. 4/4.

12. Rond de jambe par terre co 2 no3uiuu

13. ITo3wr 1, 2, 3 arabesgques HOCKOM B TOJ.

MMaabubr:

1. Releveno 1, 2, 5 mo3. , echappe Ha 2 1o3. Ha Majablax JUIOM K CTAaHKY W Ha
cepeauHe kiacca m.p. 1 1. 4/4.

2. Pas de bourre o 5 suivi ¢ npoaBMKEHUEM BIIEpe]T OJTHOM PYKOM 32 CTAHOK M
Ha cepeJiMHe Kjiacca Mo auaroHanu M.p. 3/4.

coO~NO OIS WN -

4 KJIACC

[ToBTOpEHUE U 3aKperyieHue MPONJEHHBIX YIPaXXHEHH BO 3-eM Kjacce B
YBEIIMYEHHOM KoJinuecTBe. Pa3BuUTHE CWJIBI HOI U CTONBI MYyTEM HW3YYCHHS
yOpaXHEHU Ha TMOJyHaldbllaX y CTaHKa M 3aHSATHM Ha MalbllaX, PyKU Ha
DK3EpCUCE Yy CTaHKa M Ha CEpeAuHE OTKPBIBAIOTCA Ha 2 TMO3ULHMI0 Ha 2
BCTYIIUTEJIbHBIX aKKOP/IaX.

1 yeTBepTH.
1. Battement tendu m.p. 1t. 2/4 battement tendu B plie m.p. 2T1. 2/4.
2. Rond de jambe par terre m.p. 2t1. 3/4.
3. 4 mo3. Hor, netu u grand plie mo 4 mo3 .
4. Battement frappe Bo Bcex HampaBieHUsAX M.p. 2T. 2/4 u 11. 2/4.
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. Double frappe Bo Bcex HampaBIeHUAX HOCKOM B TIOJI U Ha BO3AYX M.p. 2T. 2/4 u

It 2/4 u 11. 2/4 nmaysa.

. Battement sutenu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B MOJI OJTHOU PYKOH 3a

CTaHOK M.p. 1T. 4/4 unu 41. % ¢ BO3BpaTOM B 5 MO3UIIMIO HA TI/TI.

. Battement fondu Bo Bcex HampaBJICHHUSIX HOCKOM B TI0J1 OJHOW PYKOH 3a CTaHOK
. Battement developpe Bo Bcex HanpaBneHusx 4t. 4/4.
. [To3a 2 arabesques y craHka.

Cepenuna
MautenbKas 1o3a Croise Brepe U Ha3ajl Ha CepelInHE .
Battement jete na cepennHe ¢ HOCKa U Cpa3y C 5 103. BO3BpAIIACTCS HOT'a Ha
HOCOK M.p.1T. 4/4.
Temps lie par terre odopaTtHO M.p. 21. 4/4.
4 port de bras m.p. 2t. 4/4.
Rond de jambe par terre va 2 1. 3/4
AJuierpo
Saute o 1, 2, 5 mo3. m.p. 1/4
Changement de pied m.p. 1/4.
Double assemble m.p. 1t. 4/4.
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor M.p. 2T. 2/4 u 1T. 2/4 TUIIOM K CTaHKY, 3aTeM
Ha CEepeaHE.
Assemble Briepen en face pyku Ha nosice, 3aTeM B MaJIeHbKYIO 1103y CrOiSe.
2 4eTBepTh.

. Battement jete pige.

. Rond de jambe par terre ua plie m.p. 21. 4/4 u 11. 4/4.

. [Tonroroska k Rond de jambe en I' air (;tuitom k cranky) m.p. 1T. 4/4.

. Grand battement jete na 1t1. 2/4 u 11. 2/4 - «may3a» u 6e3 Hay3bl.

. Rond de jambe en |' air siuitom k cTaHKy, 3aTeM OJHOM PYKOH 3a CTAaHOK €N

dehors, 3arem en dedans m.p. 1t. 4/4.

. ITo3s1 efacce Brepen 1 Ha3a HOCKOM B TIOJI, Y CTAHKA M HA CEPE/IUHE.
. [1o3b1 ecarte Bnepen 1 Ha3al HOCKOM B T0J1 y CTAaHKA U Ha CEpeIuHE.

Cepenuna
Releve lent na 45° na cepenune, Briepen, B CTOPOHY , Hazaz 2T. 4/4
Battement frappe HockoM B 1oJ1 Ha cepeanHe 3aia M.p. 1T. 4/4 u 11. 2/4.
1, 2, 3 arabesques na 45°.

AJuterpo
Assemble Hazan en face pyku Ha mosice, 3aTeM MaJCHbKYIO 103y Croise 1.
2/4.
Glissade B cTtopony m.p. 11. 2/4.

IHanbusl
Assemble na masbmax.
Sisson simple Ha maybLax JUIOM K CTaHKY.
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor

3 4eTBEpPThH

HOJIYHOBOPOT Ha IBYX HOI'aX Ha HCJ’IOﬁ CTOIIC K CTaHKY, IIOTOM OT CTaHKa IT.
4/4.
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. Battement frappe nockom B o u Ha 45° m.p. 1T. 2/4.

. Double frappe Hockom B o1 1 Ha 45° Bo Bcex HampaBlIeHHIX M.p. 1T. 2/4.

. Rond de jambe en | air en dehors en dedans m.p. 1t. 2/4.

. ITo3wI Croise Bnepen u Haza efacce Brepen v Ha3ay , SKapTe BIIEPE U HA3a]

Ha CepeIMHE U OJTHOM PYKOM 3a CTAaHOK (HOCKOM B I10J1) Ha BRITSIHYTOW HOTE U
Ha IUIHE.

. Releve lent, developpe Bo Bcex HampaBiieHUSX M.p. 2T. 4/4.
. Grand battement jete na 1t. 2/4.

Cepenuna

. Temps lie par terre na 1t. 4/4.
. Temps lie par terre ¢ meperrnbom kopmyca m.p. 21. 4/4.

Battement tendu, battement jete, battement frappe double battement frappe
m.p. 1t1. 2/4.
1, 2, 3 arabesques ua 90°.
Aierpo
Assemble B cTopony, Biepes , Hazan Ha 1/4 .
Double assemble na 2/4.
Glissade m.p. 1/4.
Jete B cropoHy Ha MecTe ¢ may30i M.p. 1T. 4/4 Ha nanblax .
IManbubl
Releve saute o 1, 2, 5 mo3. , echappe u3 5 Bo 2 1 CHOBa B 5.
Pas de bourre suiri o 5 no3. mo guaronaau Mm.p. 3/4

4 4yeTBepPTH

. Grand plieo 1, 2, 4, 5 mo3. m.p. 4/4.

. Battement tendu, battement jete, battement frappe m.p. 1/4. (13-3a TakTa)

. Battement fondu m.p. 1. 2/4.

. Battement soutenu Hockom B ot uepe3 cou de pied m.p. 1t. 4/4.

. Plie releve ¢ HorO¥ BBITSHYTOM BIlepe]], B CTOPOHY, Ha3aa Ha 45 Ha 1T. 4/4.

. Battement frappe Ha /i1 B cTOpOHY, 3aTeM BO BCEX HampaBJIeHUs X M.p. 1T. 4/4 ;

11. 2/4.

. Petit battement ua /i .
. Preparation x rond de jambe en | air (temps releve na 1ienoii crore)

Cepenuna
Releve lent na 90°, developpe Bo Bcex HampasieHusx 2t. 4/4.
Fondu HockoM B 1101, B CTOPOHY, 3aT€M BO BCEX HAIpaBICHUIX M.p. 1T. 4/4.
Grand battement Briepen B cTopony, 3aTeM Hazag M.p. 1T. 4/4 , 11. 2/4.
AJljierpo
Sisson simple ¢ octanoBkoii B 2 T. 4/4
Double echappe na 2 mos.
Saute ¢ mpoABMIKEHHUEM BIIepe] U Hazaa M.p. 2T. 2/4 , 11. 2/4.
Echappe B 4 no3wummuzo.
IHaabusl
Sus-Sous Ha masjplax .
Sisson simple aumoMm k nanke u Ha cepeaune 1T. 2/4.

13



3.

5

Temps lie par terre na nanpuax 2t. 4/4.

5 KJIACC

B 5 knacce 3akperisieTcst a30yka Kjiaccuueckoro tTania. OCHOBHbBIE 3aJja4u
KJlacca: BBIPA0OTKA TPABMIBHOCTH W YHUCTOTHI HCIIOJHEHUS, 3aKPEIUICHUE
YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHE KOOPAMHAIIMH, BBIPA3UTEIBHOCTH 1103, NalbHEHIIEe
pPa3BUTHE CHUJIBI M BBIHOCIMBOCTH, BBOAMTCS OK3EPCHC Ha TMOJyMaJbllaXx Ha
cepenuHe 371a, YBEIUYHMBACTCS HArpy3ka B aJaXHO H YCIOXHSETCS €ro

IMOCTPOCHUC, HAYNHACTCA N3YUCHUC ITUPYITOB U 3aHOCOK.

SN [
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N =
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1 yeTBepTH.

. Battement jete pige ballonsoi, pour le pied.
. Demi plie Ha oxHol HOTe, Apyras BHITAHYTA BIEPE, B CTOPOHY, Hazax Ha 45° ¢

IOAHEMOM Ha II/1I.

. Tombe B 5 no3., npyras Hora crubaetcs Ha SUr le cou de pied criepenu nim

c3aau U UPPe, cHavalla Ha IIeJION CToIe, 3aTeM Ha /1l M.p. 21.4/4, 11. 4/4.

. Demi rond ua 45° en dehors en dedans m.p. 2t. 4/4.
. Grand battement jete Bo Bcex HampaBiieHUsX M.p. 1/4.

Cepeauna
Battement tendu B mo3s1 croise u efacce m.p. 1t. 2/4.
Battement frappe na 45° m.p. 1t. 2/4.
Petit battement.
Grand plie nHa cepenune m.p. 11. 4/4.
AJljierpo
Echappe na onny nHory 17. 2/4
Sisson ferme Bepes B 3 arabesques 1mo AuaroHaju, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
Glissad Briepen u Hazaq Ha Y4
IManbubl
Pas jete cHauama TMIIOM K CTaHKY, 3aTEM Ha CepeIMHE Ha Mabliax.

2 4yeTBepPTh

. Battement tendu o 1 mo3. battement jete mo 1 mo3. na 1/8.

. Fondu c plie releve na n/m.

. Frappe u double frappe na n/m.

. Demi rond ua 90° rpamycoB Ha 11€JI0¥ cTOIIE .

. 3 port de bras ¢ Horoii BITIHYTO# Ha HOCOK BIIEpEea M Ha3al.

Cepenuna
Battement tendu B ManeHpKux 1 60IBIIMX O3ax Croise u efacce m.p. 1. 2/4.
Battement tendu jete B MajeHbKHX U OOJIBINIKX MO3ax Croise u efacce m.p. 1.
2/4.
Battement frappe u double frappe Briepen , B CTOpOHY M Ha3aJ HOCKOM B TIOJI
Ha 45° rpagycos Mm.p. 11. 2/4.
Battement fondu Bo Bcex Hanpasienusx Ha 45°.
Pas de bourre 6e3 nepemensI Hor.
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AJliierpo
Grend changement de pied na 1/4.
Petit changement de pied na 1/8.
Pas jete moapsin , 6e3 ocTaHoBKU M.p. 1T. 2/4.
Sisson ¢opme Hazan B mo3e Croise Buepen

IMaabusl
Revele saute o BceM mo3uiiusiM ¢ pykamu Ha 2/4.
Echappe Bo 2 u 4 no3. ¢ pykamu Ha 2/4.
Sisson simple na cepeaune Ha 2/4.
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor Ha manbiax 11. 2/4.
Assemble soutenu 1. 2/4.
Pas de bourre suivi mo 5 mo3. mo guaroxanu Ha Croise, efacce, B cropony.

3 4eTBepPTH
IToBTOpeHue 3 kiacca.
Battement tendu B plie na 1t. 2/4
Battement tendu jete balloncoi.
Rond de jamte par terre en dehors en dedans na 1\4 B ruue Ha 4/4 (00Bo/KA).
Frappe u double frappe Ha nmoaymnaibiiax ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI M Ha
plie.
Rond de jamte en lair Ha monynaneiax Ha Ya.
[TonmymoBopoTsl Sourenu en dehors en dedans.
IToswr croise, efacce, ecarte Bnepén u Hazan Ha 90° Ha 11€710i1 CTOTIE.
Preparation k tour en dehors ¢ 5 nos.

. Grend battement na Bce mo3s! Ha 1/4.
. 3 pas de bourre ¢ pactsxkoit Biepén v Ha3al.

Cepeauna
Battement tendu, battement tendu »eTte B GoJibIlvie U MaJICHBKHUE ITO3bI CrOISE,
efacce, ecarte na 1/4.
Rond de jamte par terre na 1/4.
Battement fondu Bo Bcex HanpasieHusx Ha 45 Ha 1T1. 2/4.
ITo3sl croise u efacce Bepén u Hasax Ha 90°.
Grend battement B GonbIx mo3ax Croise u efacce Bmepén u Haza.
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor, 6e3 mepemens Hor, Pas de bourre ballotte
HOCKOM B ITIOJI.
AJljierpo
Sisson ouvert Ha 1/4.
Echappe na onny Hory Ha 2/4.
Temps leve ¢ Horoii corayToii Ha COU de pied.
Jete ¢ mpoaBM>XEHUEM B CTOPOHY.
IHaabusl
Double echappe, echappe na ogny Hory Ha 1t. 4/4.
Releve o 1, 2, 4, 5 mo3urusam, SUS — sous Ha 1 1. 2/4.
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4 yeTBepTH

CraHok
. Battement tendu, dattement tendu jete Bnepen, B cropony, Ha3aq Ha 1/8.
Rond de jamte par terre na plie en dehors en dedans na 2/4 (o6Boka).
4. Double fondu Bnepen, B cTopoHy, Ha3aj Ha 1[EJI0M U HA MOJTyIalblax
Ha 414.
IMosnusii rond de jamte Ha 45° Ha momynanbIax.
ITo3wI croise, efacce, ecarte snepen u Hasanx Ha 90°.
7. Pas tombe ¢ nponBmwkeHneM, Biepel U Ha3al, Ipyras Hora Ha Cou de pied

BBITSIHYTa HOCKOM B I10J1, Ha 45°.
8. IlomymoBOpOTHI C MOJMEHOM HOTH.
9. Preparation k tours en dehors en dedans ¢ 5 mo3wumyu.
10.IToBOPOT Ha ABYX HOTaX K MMajKe U OT Majku Ha 360°.
11.Battement releve lent u developpe na 90° ¢ moabEMOM Ha MOJYIIAJIbIBL.
12.TTonosuna pirouette en dehors en dedans.
Cepenuna

w -

o

5 port de bras.
ITo3a 4 arabesque HockoM B 1101 1 Ha 90°.
Battement frappe B cropony, petit battement Ha nosynanbIax.
Battement fondu ra maneHbkue o361 Croise u efacce.
Preparation k tours en dehors co 2 mo3umum.
Rond de jamte en dehors en dedans na 1/4.
Jete o quaronasu.
Preparation k soutenu B moBopoTe 1Mo JTUArOHaJIH.
Pas de baque.
10. 3 port de bras ¢ pactspxkoi
11. Soutenu B moBopoOTE MO AWATOHAIH.
12. Preparation k tours pige (en dedans)
AJljierpo
Echappe battu, echappe B moBopore Ha 90° Ha 1T. 2/4 Ha 2 mo3uIUK
Temps lie saute ¢ mpoaBwkeHreM Briepé 1 u Ha3am Ha Ya
Manenskoe changement de pied B moBopote Ha 1/8
Pas de chat Bmepé.
Assemble ¢ mpoaBukeHnEM B CTOPOHY
Ianbubl
Sisson simple en face wu en tournant na % kpyra m.p. 1t1. 2/4.
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor Ha 2/4.
Echappe en tournant na %4 xkpara m.p. 2/4.
Preparation k soutenu mmo guaroHaim
Pas de bourre ballotte Hockom B mout.

CoNoOaRrWDE

agbrwnE

agrLONDE

6 KJIACC

OcHoBHbIe 3371aun 6 TOfa 00yUYEHHS: TOBTOPEHHUE U 3aKPEIICHUE TMPOIICHHOTO B
5 kracce, BbIpaOOTKa YCTOMYMBOCTM Ha TI/T, JajbHEHIee pa3BUTUE CHUIbI U
BBIHOCJIMBOCTH 32 CYET YOBICTPEHUS TEMIIA.
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[Iponomxaercsa paboTa HaJl IIACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTENBHOCTBIO PYK.
[Iponomkenne n3y4eHus MUPyITOB, OOJIBIINX MPHLKKOB.
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1 yerBepTH
Cranok

Battement fondu c plie releve ¢ demi rond na 45° na n/m.
Tombe B 5 no3unmu ¢ momymoBoporom en dehors u en dedans.
Tour u3 5 mo3urmu en dehors u en dedans.
Rond de jambe par terre u en dehors u en dedans na 1/8.
Battement frappe na n\nn Bo Bcex HampaBiieHusX Ha Y4 1 Ha 1/8.
Grand battement jete pouinte Ha Y4

Cepenuna
Battement fondu u battement jete Bnepén, B cropony, Ha3zaza Ha Y4 u 1/8.
Battement tendu B ctopony en tournant en dehors u en dedans na 1/8 xpyra
M.p. Ya.
Rond de jambe par terre u en dehors u en dedans en tournant ma 1/8 kpyra
M.p. Ya.
Battement fondu na ni/m.
Releve lent ma 90° u developpe ¢ mogsémom Ha 11/11.
Preparation k tours en dehors u en dedans ¢ 5 mo3unuu u co 2 1mos3.
Preparation x tours en dehors u en dedans ¢ 4 nmozuruu.

AJliierpo
Temps lie soute Briepen 1 0OpaTHO
Sisson tombe Brepén, B cTopony, Hazaj.
Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM B CTOPOHY M BIIEPEL.
Pas de chat naza.
Royale.
Sisson ouvert Briepén, B cropony, Ha 90°.
Grend assemble ¢ mara.
Grend assemble c glissade.

IMaabnel
Jete ¢ mponBmkeHUEM BIEPEN, B CTOPOHY U Ha3a Ya.
Pas mmoabkw.
Soutenu B moBopoTeE MO AUAroOHaIX uepes preparation.
Preparation k tours pige.

2 4eTBEpPTh
Cranok

Battement soutenu ua 90° 1t. 4/4.
Rond de jambe en | air va % Ha 11/11 ¢ OKOHUYaHHEM B MaJIeHbKHE TI03bI CrOISe,
efacce, ecarte Bepén u Haza.
Plie releve na n/n ¢ Horoit na 90° Brepén, B CTOpOHY, Ha3al.
Plie releve na 90° ¢ demi rond na niemnoii crore.
Demi rond ra 90° Ha n/m.
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Cepenuna
Battement tendu B ctopony en tournant en dehors u en dedans na % kpyra Ha
1\4.
Pas de bourre ballotte nockom B o u Ha 45° B o361 Croise, efacce B
MOBOPOTE Ha Y4 Kpyra.
Tour en dehors u en dedans co 2 mo3urumn.
Tour en dehors u en dedans co 4 mo3urumn.
Frappe u double frappe Brepén, B ctopony, Ha3zas en face, B mo3sl Croise,
efacce na o/m.

AJliierpo
Entrechat-quatre.
Sisson ouverte nazanx Ha 90°.
Ballenne B cropony Ha MecTe.
Grand temps lie saute.
IMaabnbl

Sisson simple en tournant va 1/8 u Ha Y kpyra Ha 2/4.
Sisson ouverte Brepén u B cTopoHy Ha 45° Ha 2/4.

Ballenne B ctopony u Briepén Ha 45° na 2/4.

Jete fondu ¢ mpoaBmkeHneM Briepén 1 Ha3al 1O AUATOHAIIH.
Tour en dehors ¢ 5 mo3unmn.

Tour pique o quaroHanu Ha 2/4.

3 4eTBEpPThH
CraHok

[ToBTOpEHME MPOITAEHHOTO B 5 KIlacce.
Battement fondu na 90° na Bceli crore.
Rond de jambe en | air na 90° na Bceii crore.
Flic - flac 6e3 moBopoTa en face.
Battement releve lent na 90° u developpe ¢ plie releve u demi rond u3 no3e! B
o3y.
Preparation k tours temps releve en dehors u en dedans.

Cepeauna
Rond de jambe par terre en tournant ¥ xpyra.
Pas de bourre ¢ mepemenoii u en tournant en dehors u en dedans.
Battement tendu Briepén u Ha3az en tournant va ¥4 xpyra.
Pas de bourre de sur de sour en face.
Glissade en tournant en dehors u en dedans na % kpyra.
Tour lent en dehors u en dedans B mo3ax croise, efacce, 1, 2, 3, 4 arabesques
HOCKOM B ITIOJI.

AJljierpo
Grand sisson ouvert B Gobiux mo3ax Croise, efacce, ecarte 6e3
ITPOABUKCHHUA.
Ballenne B cropony, Briepén, Ha3aj ¢ MPOIBUKCHHUEM.
Sisson fondu na 90° Bo Bcex HanmpaBJIEHUSAX M BO BCEX 03aX.
IToaroroBka k brise.
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Tour B Bo3tyxe Ha 2 Kpyra (J1J1s1 MaJIb4HKOB).
Chasse coupe assemble Boepen.
IMaabubl
Pas echappe en tournant B 4 mo3uiuu Ha Y4 Kpyra.
Sisson ouvert Brepén, B CTOpoHy H Haszax Ha 45° Ha mo3y croise, efacce, en
face 2/4.
Pas ballenne na 45° Bepén, B cropony, Hazaz ¢ nmpoaBmxkenueM en face u na
11035l 2/4.
Changement de pied.
Pas de bourre ballotte na croise u efacce na 45° en tournant ua 1\4.
Pas de bourre de sur de sour.
Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor Ha en tournant en dehors u en dedans.
Chenne o quaronainu.

4 yeTBepTH
Cranok
Double fondu na 2/4.
Flic-flac B moBopote Ha 180°.
Tour temps releve en dehors u en dedans.
Msrkuii battement na memoii crorme.

Cepenuna
Fondu c plie releve u demi rond na 45° na monynansiax.
Temps lie na 90° Ha uenoii crore.
Battement developpe na 90° Bo Bcex HampasiieHHsX Ha /1 1 ¢ demi rond.
Pas tombe u3 mo3 croise, efacce, skapre Ha 45° 1 90° ¢ OKOHUAHHEM HOCKOM B
o, Ha 45°, va 90°.
6 port de bras.
AJiierpo
Assemble, double- assemble batu.
Pas jete ¢ mpoaBmKeHHEM B ITO3HI CrOise, efacce, ecartee.
Pas embouite sur le cou de pied.
Grand jete B mo3sr 1, 2, 3 arabesque , o3y attitude, croise, efacce.
Pas courru jete B 6osbiyro 1mo3y attitude, croise, efacce.
Grand assemble en tournant.
Tour B Bo3ayxe Ha 360° (1151 MaJbYMKOB).
IHanbusl
Sisson simple en face B moBopoTe Ha Ya.
Sisson ouvert Ha 90° B cTopoHy, BIiepén U Ha3aj B OOJIBIINE TTO3bI CrOISe
efacce.
Preparation k tour en dehors (degage) no auaronanu m.p. 2/4.
Tour degage no auaronanu Ha 2/4.
Soutenu o auaroHaiu Ha Ya.
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7 KIIACC
B 7 xmacce 3akperisieTcss Matepuan, MPONACHHBIA B 6 Kiacce, MpOa0HKAaeTCs
paboTa HajJ YUCTOTOHM, CBOOONON W BBIPA3UTEIHLHOCTHIO MCTIOTHEHHUSA. B 3amaum
00yYeHUsI BXOJIAT:
® [I0JIFOTOBKA K tOUr B 0OIBIINX 1M03aX;
e u3y4ycHHE Pirouette ¢ pa3mMYHBIX TPUEMOB;
® JajnbHeilIee u3yueHrue 0oJbIINX MPHHKKOB.
B 7 xmacce Oospiias 4acTh ypoKa OTBOIUTCS 3aHITHSAM Ha CEpEIHHE,
YCKOpSETCS TEMIT YpOKa.
1 yerBepTH
Cranok
1. Battement devellope c plie releve na n/m, ¢ demi-rond de jambe en face u u3
1036l B MO3Y.
Tour co 2 mo3. Ha 45° en dehors u en dedans.
3. Battement devellope ¢ kopotkumu ballonce Briepén, B cropony, Ha3az en face
U B [103aX.
4. Battement devellope c plie releve ¢ noiaynoBopoTamu k CTaHKY U OT CTaHKa C
HOI'OM BBITSIHYTOM BIIEpE] U Ha3al.
Cepenuna
Grand temps lie (mepexos Ha BCIO CTOIY | Ha T1/T1) BIepé/l U Ha3a/l.
2. 6 port de bras ¢ okonuanueMm B preparation B 4 mo3umnuro ais tour B 00JIbIINX
no3ax en dehors u en dedans.
3. Mennennsie noBopoTs ¢ Passe 90° u3 GobiIoi mo3s! B o3y en dehors u en
dedans.
4. Tour sur le cou de pied ¢ paznuunbix mpuéMoB: tombe, degage, mar Coupe u
T.1.

no

=

AJljierpo

1. Roud de jambe en | air saute en dehors u en dedans ¢ mpuémos: Sisson ouvert
Ha 2 TO3UIIHIO (B CTOPOHY) U C 5 TIO3UIIHH.
Temps leve B Gonbinmx mo3ax Croise u efacce Bmepén u Hazaz
(mpenBapuTenabHO aeaaercs guand sisson ouvert).
Jete batu.
Bresse Brnepén u Hazan.
Jete passe na efacce u croise ma 45° u 90° ¢ mara, ¢ sisson tombe.
Cabrioles na 45° ¢ npuéma:
Sisson ouvert, ¢ coupe, ¢ sisson tombe (st MaTBPUUKOB)
C mrara- coupe u glissade (a1 neBouek)

3aHOCKH
Echappe batu na 2 no3umnuo ¢ ycinoxHEHHOM 3aHOCKOM.
Echappe batu Ha 2 no3unuo ¢ OKOHUaHHEM Ha OJIHY HOTY.
Entrechat troi.
Entrechat cing.

N

* s UL W

Hwh e

IHanbusl
Jete B GosbIike mo3el 1 pPlie B naHHOM mo3e.
Roud de jambe en | air en dehors u en dedans na 45°.
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Grand sisson ouvert ¢ mpoaBUKEHHEM B OOJIBIIIKE ITO3bI

2 4yeTBepTH
CraHok

Roud de jambe en | air Ha TuHe ¢ OKOHYaHWEM Ha TI/1 Ya.
Roud de jambe en | air na 1/8 u 1/16.
Double roud de jambe en | air na %
Grand battement jete na %4 u 1/8.
Petti battement na 1/8 u 1\16.
Soutenu ballotte na 90° na 4/4 u 2/4.
Port de bra ¢ Horoii Briepén u Ha3az Ha 11/11.
Flic-flac en tournant u3 GobImoii mo3s! B o3y en dehors u en dedans.
. Grand battement jete passe una 90° Biepén u Haza.

O Grand battement jete balloncoi Brepén u nazan.

Cepeauna
Preparation co 2 u 4 o3 ans tour: a la seconde u B 6onpmux mo3ax en dehors
u en dedans u preparation ¢ 4 mos. s tour B terbouchon.
MenieHHBII TTOBOPOT M3 OJHOM OOJIBIION 1TO3kI B Ipyryto en dehors u en
dedans ¢ ycioxxHEHHOM paboTO# KopITyca.
Temps lie par terre ¢ tour sur le cou de pied en dehors u en dedans na 2 T. 4/4.
Tour sur le cou de pied u terbouchon ¢ rimy6oxkoro plie ¢ 1, 2, 5 nos.
Preparation x tour B 60:1bmux mo3ax ¢ riyookoro plie ¢ 1, 2, 5 mo3. En dehors
u en dedans u ¢ npomomkenuem tourlant B Gosbimme mo3bl.
Grand roud de jambe devellope na /i en face.

AJljierpo
Bresse dessus-dessous.
Sisson simples en tournant en dehors u en dedans.
Jsa roud de jambe cote en dehors u en dedans.
Cabrioles na 90° ¢ wara, glissade, sisson - tombe.
Emboite en tournant Briepén u Ha3aj ¢ MPOABMIKEHUEM B CTOPOHY Ha Y4 tour
110 HpHMOﬁ JIMHUU U 110 AUaroHalin.
Jete en tournant ¢ mpoaBM>XeHHEM B CTOPOHY 1O %2 tOUN IO MpAMOMN JTUHUH U
110 fuaroHaau.
Grand sisson ouvert Ha 0oJbIIIKE O3B C TOTYIOBOPOTAMH U C
npoaswkeHremM en dehors u en dedans.
Tour sisson tombe «onmuHYKrKr» (BHAYAJIe H3YYatoTCs 03 MOBOPOTA).
[TapTepHOE CKOMBKEHHE O AMAaroHaIK Briepéa u Ha3zaa Ha demi plie B mose 1
arabesque u en tournant B mo3e 1 u 3 arabesque.

10.Grand assemle batu ¢ mpuéma coupe, c glissade.

1.
2.
3.
4.

IHanbusl
JIsa tour ¢ 5 u 4 mo3. En dehors.
Petti changement de pied en tournant u ¢ npoaBMKEHHUEM TI0 JUArOHAIIH.
JlBa roud de jambe en | air ¢ 5 mo3. u ¢ coupe.
Sisson ouvert B 00JIbIIKE TIO3BI C MPOABHKEHUEM.
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3 4eTBepPThH
Cranok

Battement developpe tombe en face u B mo3ax ¢ OkOHYaHHEM HOCKOM B II0JI Ha
90°.
Grand battement jete na /o
Grand battement jete pacce par terre (depe3 1 1m03.) ¢ OKOHUaHHUEM Ha HOCOK
BIIep& 1 WM Hasza en face wium B mo3sl.
IMoaroroska k fouette, mosopoTs! ¢ Horo# Ha 45° 1 90° Ha LENOi cTOIE K
CTaHKY Y OT CTaHKA.
[TomoBuna tour en dehors u en dedans c plie-releve ¢ Horoii BeITIHYTOM
Bepén wiy Haszazn Ha 45° u 90°.
Battement developpe c plie-releve Bo Bcex HampaBiIeHHSIX.

Cepenuna
Fondu c plie-releve u demi roud Ha 45° u3 o361 B 1103Yy.
Double fondu Ha nesnoii cTore u Ha 11/1I.
Battement soutenu ua 90° na n/m en face u B mo3sr.
Flic-flac en face, en dehors u en dedans ¢ ocranoBkoii B o361 Ha 45°.
Pas de bourre de sour de sur en tournant.

AJuierpo
Pas chasse ¢ tombe uepe3s 1/m 1 ¢ IPbDKKA BO BCEX HANIPABICHHUSIX
Assemble na 1/8.
Pas ballotte HockoM B o1 mpsiMeIME HOramu 1 Ha 45° yepes cou de pied.
Pas failli.

IHanbusl
Pas glissade en tournant.
Preparation u tour en dehors u en dedans ¢ 4 no3unuu.
Tour pique o quaroHa u Ha Ya.
Pas coupe ballonne ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4 yeTBEpTH
Cranok

Msrkui grand battement wa /i
JIsa tour ¢ 5 mo3uruu en dehors u en dedans.
Flic-flac ¢ moBoporom Ha 360°.
Battement foudu na 90° na n/m.
Roud de jambe en | air na 90° na n/m.
Grand battement jete passe y koyieHa ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI.

Cepenuna
[Toopot fouette en dehors u en dedans u3 mo3sr efecce snepén B mo3y efecce
Hazasx (en dedans), u3 mo3s efecce nazan B mo3y efecce Bepén (en dehors).
Tourlent 8 a la seconde na 90° na %; kpyra en dehors u en dedans.
JIsa tour en dehors u en dedans co 2, 5 u 4 nos.
Grand battement jete ballonce na 2 mo3. C npoaBrkeHneM Brepé U Ha3al.
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AJliierpo

Pas ballotte na 90°.

Pas brise Briepen.

Cabrioles na 45° Buepe u Ha3a I ¢ miara.

IMoxgroroska k cabrioles 90°.

Grand sissonouvert Bo Bcex 1mo3ax ¢ IpOIBHKCHHEM.

Pas feilli grand assamble.

Grand emboites Bmepén 1 Ha3aj ¢ MPOABMIKCHUEM I10 THATOHATIH.
IHanbusl

Changement de pied en tournant

Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha %2 moBopora,

3aTeM Lebi 06opoT 360°.

Pas de bourre de sour de sur en tournant.

Pirouette ¢ 4 mos.

Echappe B 4 o3 en tournant ua % kpyra.

Roud de jambe en | air en dehors u en dedans na 45°.

8 KJIACC

JlanpHelee COBEPIICHCTBOBAHNUE IBMKEHUN KIIACCUYECKOTO TaHI[A, U3YUYECHHBIX
10 MporpaMme Ipeapaynux kiaccoB. Co3maHue TaHIEBAIbHBIX KOMOWHAIIMKI B
aJlakKuo, aJUIeTpO M HA TMaJbllaxX. Pa3BUTHE HCIOIHUTEIBCKOW BUPTYO3HOCTH W

APTUCTUYIHOCTH.

1 yeTBepTH

Cranok
1. Grand roud de jambe jete en dehors u en dedans ua 4/4, 2/4.
2. Battement devellope ballonce ¢ 6sicTpeiM demi-rond (ae cu e Jist).
3. Grand temps releve ¢ tour en dehors u en dedans.
Cepeauna

1. Battement fondu ma 45° en tournant o % moopora en dehors u en dedans c

= ogabkowd

gk~ wn

demi rond (ciy>xut moaroroBkoit k battement devise, en gatre).
Tour a la seqond co 2 mos.
Battement batu Bnepén u Ha3an B epulement efacce u croise.
JIBa tour sur le cou de pied ¢ mpuéma saute co 2 u 4 mo3. u ¢ 5 ¢ assemble.
Haxksion u mogxbem koprmyca B 1 1 3 arabesque.
Fouette na 45° 4-8 pas.
AJljierpo
Sisson ouvert en tournant Bo Bcex HaIrpaBICHUSIX U BO BCE MaJCHbKHE MO3bI €N
dehors u en dedans.
Temps lie saute en tournant en dehors u en glissade.
Double roud de jambe en dehors u en dedans.
Grand assemble batu ¢ nmpuémoB: mar- coupe, c glissade.
Sauts de basque o npsimoii TMHUYU ¢ COUPE Ti1ara, epBOHAYAIBHOE U3YUCHUE
(c mMTEenRpHOM OCTAHOBKOM IOCe MPhDKKA) 2/4 sauts de basque 2/4
octraHoBka B demi plie.
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10.
1.
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Pas soubresaut ¢ eperudom kopiryca.
Grand ballotte.
Grand pas de chat ¢ BeiOpacsiBaHreM HOT Ha3a/1 U BIIEPE.
Grand fouette c mara coupe Bnepén Ha Croise B mo3sl, 1 arabesque, attiude
efacce.
Cabrioles ferme na 45° B cropony u Bo Bce 10361 ¢ mpréMoB: glissade coupe,
sisson tombe.
IHaabusl
Onun u aBa tour sur le cou de pied ¢ pa3iauuHbIX TpUEMOB: ¢ COUPE, II1ara Ha
BBITSIHYTYIO HOT'Y, ¢ releve, tombe, en dehors u en dedans.
Tour ¢ 5 no3. en dehors ¢ npoaBrXeHUEM BIEPE 1O JHMATOHAIH 8 pas.
Tour chenne no auaronanu 16 pas.

2 4eTBepPTh
Cranok
[Toopor foutte u3 Gombiroi mo3el B o3y en dehors u en dedans Ha Bcei
CTOIIC ¥ Ha II/TI.
Cepeauna
Battement devises en quarts (uetBepthic 6aTManbl) Briepén en dehors u en dedans u Hazan
en dehors u en dedans.

Tour B 6ospmux mmo3ax en dehors u en dedans ¢ 4 no3. croise u efacce,
tirbouchon u a la seqond.
Grand fouette en face Bnepén u Hazaa (UTATBIHCKOER).
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxkoHuaHHEM B MallcCHbKHE ITO3BI.
Temps lie par terre ¢ 1BymMs Typamu.
Grand temps lie ma 90° ¢ aByms tour ¢ 5 mos. en dehors u en dedans.
Grand fouette ¢ mara Ha Croise B mo3sl: attiude efacce, 1 u 2 arabesque.
AJuterpo
Grand sisson soubresaut Ha Bce 1mo3bI Ha3a.
Grand sisson ouvert en tournant en dehors u en dedans.
Grand temps lie saute en tournant en dehors u en dedans.
Grand fouette saute a la second 1 arabesque, 2 arabesque u attiude efacce.
Grand sisson renverse en dehors u en dedans.
Grand cabrioles Bo Bcex mo3ax Briepén 1 Hazaj (epBOHAYAIBHO C II1ara
coupe, 3atem c glissade u sisson tombe).
Sauts de basque o mpsimoii TuHMY ¢ 1ara COUpe u ¢ chasse.
Jete entrelaces (mepexuanoe) mo auaronaau Ha efacce u mo mpsMoi THMHMK Ha
croise.
Tour- sisson tombe «oauHYKKNY MO qUaroHa u Ha efacce u croise.
Grand jetee pas de chat.
IHanbusl
[Moapsiz tour o 5 mo3. en dehors na mecte — 16 pas.
JlBa tour sur le cou de pied en dehors u en dedans ¢ mpuéma de gaje, tombe,
COUpe 1mar.
Fouette na 45° 4-8 pas.
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Plie releve B Oonpmnx mo3ax 1 u 3 arabesque ¢ npoaBMKeHHEM BIIEPET 110
JHUAroHaIu.
3 4eTBepPTH
Port de bra ¢ Horoit Ha 90° Briepe 1 1 Ha3a1 Ha TOTyMAIbIAX.
Cepennna
JlBa tour sur le cou de pied ¢ ocTaHOBKO#1 B 0OJIBIIYIO MO3Y.
Grand temps releve ¢ tour en dehors u en dedans.
Fouette na 45° — 16 o6oporos en dehors u 8 - en dedans.
Flic-flac en tournant u3 6obImoii o361 B 103y en dehors u en dedans.
AJiierpo
Jete batu en tournant ¢ npoaBmkeHHEM B CTOPOHY Ha Y2 Typa.
Grand fouette saute en face en dehors u en dedans (utaibsiHCKOE).
Entrechat —siX (B Hauajie U3y4aeTcst IUIIOM K CTAHKY).
Grand jete renverse en dehors u en dedans ¢ 5 nos.
IMaabnbl
Tour ¢ 5 no3. en dehors ¢ npoaBmxeHneM Briepe 1o AuaroHanu 16 pas.
Tour en dedans ¢ coupe o auaroHaiu Ha Croise.
Saute Ha OIIHOﬁ HOT'€ B MaJIEHLKHX I103aX O€e3 IMPpOABUKCHUA.

4 yeTBEPTH
Cranok
B sk3epcuc Brmouaercs fouette ma 45°.

. Double rond de jamb en lair na Y.

Grand roun de jamb na Y.

Cepeauna
Onun tour B 6ompmux mo3ax ¢ grand plie ¢ 1, 2, 4, Smo3. en dehors u en dedans.
Fouette na 45°— 16 en dehors u en dedans.
Renverse ua croise en dehors u en dedans.
Grand fouette en tournant en dedans B 1, 2, 3, 4 arabesque, attiude croise u
efacce.
Grand roun de jamb developpe na /i en face.
Temps lie pas terre c tour sur le cou de pied en dehors u en dedans.
Haxon u mosem kopiryca B 1 u 3 arabesque.

AJiierpo
Grand jete passe B ctopoHy ¢ okoHUaHHeM B 3 arabesque, B attiude croise u B
o3y Croise u efacce Bnepén.
Grand jete renverse en dehors u en dedans ¢ glissade.
Pas ciseux ¢ mpuémoB: miar- coupe, glissade.
Rond de jambe en | air saute za 90° en dehors u en dedans.

IHaabusl
Fouette ma 45° 16 o6opotos en dehors u 8 en dedans.
Saute Ha OI[HOf/i HOI'C B MAaJICHbKHX I103aX C IIPOABHIKCHUCM 110 JUAT'OHAJIH.
Renverse na croise en dehors u en dedans.
Plie-releve ¢ mpoasmxenrem Brepén 1 Ha3zaj B mo3ax arabesque u attiude 8
pas.
Tour glissade en tournant to kpyry.
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I1l. TpeOoBaHusi K YypOBHIO NOATOTOBKH 00y4al0IIUXCS

Pesynbrarom OCBOGHHUSI  MPOTPaMMBbI y4eOHOT0 npeaMera
«Knaccuueckuit TaHer» sBisgeTcs COOPMHUPOBAHHBIM  KOMIUIEKC  3HAHUM,
YMEHHI W HaBBIKOB, TaKUX, KakK:
- 3HAHUE PHUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHUS C MapTHEpaMu Ha
CLIEHE;
- 3HaHHUE OaJIETHOW TEPMHUHOJIOTHH;
- 3HaHUE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALMN KJIACCMYECKOIO TaHIA; 3HAHUE
OCOOCHHOCTEN IOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pyK, TOJIOBbI, TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHIL
- 3HaHHE CPEJICTB CO3/1aHus oOpa3a B Xxopeorpaduu;
- 3HAHUE MPHUHLMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAIbHBIX U XOpEorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;
- YMEHHE HCIIOJIHATh Ha CIICHE KJIACCHYECKUI TaHell, MPOU3BEICHUS Y4eOHOTO
xopeorpauyeckoro penepryapa;
- YMEHHE UCIOJHATH JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCUYIECKOTO TaHIIA;
- YMEHHE paclpeneisTh CICHHYECKYIO IUIOMIaJKy, YYBCTBOBAaTh aHCaMOIb,
COXPAHATH PUCYHOK TAHIIA;
- YMEHHE OCBaWBaTh U TPEOA0JICBATh TEXHHUYECKHE TPYIHOCTH TPHU TPEHAKE
KJIACCUUYECKOI'0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeAeHUS;
- YyMEHHMS  BBIIOJHATH KOMIUIEKCHl  CHELHUAIBbHBIX  XOpeorpapuuecKux
YIPaKHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHUIO MPOQPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(U3UICCKUX KAaYeCTB;
- yMeHHs coOionath TpeOoBaHHMA K O€30MACHOCTH TMPU  BBIMOJTHEHUHU
TaHIEBAJIbHBIX JBUKCHUI;
- HaBBIKU MY3BIKaJIbHO-TJIACTUYECKOIO0 MHTOHUPOBAHUS;
- HaBBIKM COXPAHEHUS U MOAEP>KKU COOCTBEHHOH (pu3nuecKkoi (popmbl;
- HaBBIKY MyOIMYHBIX BHICTYIUICHUN.

IV. ®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus: yenu, suowi, hopma, cooeporcanue

OueHka KkadecTBa peanu3auuu mnporpammbl  "Kiaccuueckuii Taner'”
BKJIFOYaeT B CeOs TEKyIUd KOHTPOJh YCIEBAEMOCTH, NPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIINIO O0YYaIOLTUXCA.

VYceneBaeMOCTh ydyaluxcsli MPOBEPSETCS HA Pa3IMYHBIX BBICTYIUICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, SK3aMeHaX, KOHIIEpPTaX, KOHKypcaxX, MPOCMOTpax K HUM H
T.J.

Texkymuii KOHTpPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYarOIIMXCS MPOBOAMUTCS B CYET
ayJTMTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUEOHBIN MPEMET.

[IpomesxyTouHas arrecTanus NpoOBOIUTCSA B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTpoJsibHBIE YpOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHbl MOTYT MPOXOJAHUTH B (opme
IPOCMOTPOB KOHUEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJBHBIE YPOKHM M 3a4e€Thl B paMKax
IPOMEXKYTOYHOM aTTecTallud MPOBOJSATCA HA 3aBEpUIAIONIUX  IOJYTroJiue
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y4eOHBIX 3aHATUSAX B CUET ayJAUTOPHOTO BPEMEHM, IPEAYCMOTPEHHOIO Ha
y4eOHBIN TpeaMeT. DK3aMeHbl POBOAATCA 32 MpeesiaMy ayAUTOPHBIX yUEOHbBIX
3aHATHUH.

TpeboBanust K COACpX AHUIO WTOTOBOM aTTeCTAllMUd  OOYYaIOIIUXCS
ONpEaENsOTC 00pa30BaTeIbHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

HtoroBas arrecranusi NpoBOAUTCS B (hOpME BBIMTYCKHBIX SK3aMEHOB.

IIo wuToram BBIITYCKHOIO 3K3aMEHA BBICTABIIETCS OLEHKA «OTIMYHO,
«XOpOLIO», «YAOBIETBOPUTEINBHO», «HEYAOBIECTBOPUTEIBHOY.

2. Kpumepuu oyenox
Jia arrecTanuy 0OydaroIIUXCsl CO3Jat0Tcs (POH/BI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,

KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B €€0S CpPEACTBA M METOJbl KOHTPOJIS, IO3BOJISIIOIINE
OLICHUTbh IPUOOPETEHHbIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.

Kpumepuu OUEHKU Kauecmea UcCnojiHenus
IIo uToram mMcHoOJIHEHHS nporpamMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4CTC H
OK3aMCHE BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 MATHOAIIIBHOM IITKaJIe:

Tabnuua 3
Onenka KpuTtepun onieHnBaHus BbICTYIJIEHUSA
5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKH KayeCTBEHHOE M XYJI0KECTBEHHO

OCMBICJICHHOC MCIIOJIHCHHUC, OTBCYHAIOMICC BCCM
Tp€6OBaHH51M Ha JaHHOM JOTalIC 06y‘-I€HI/IH;

4 («XOpOoI1I0Y) OTMETKA OTPAXKAET TPAMOTHOE WCIOJHEHUE C
HEOOJBIITUMHU Helo4YeTaMH (KaKk B TEXHUYECKOM
TUIaHe, TaK U B XYJI0)KECTBEHHOM);

3 («yIIOBIIETBOPUTEIILHO) VCTIOJIHEHUE c OOJIBIIIUM KOJINYECTBOM
HEJIOYETOB, a  HMMEHHO:  HETPaMOTHO W
HEBBIPA3UTEILHO  BBIMOJHEHHOE  JBUXKEHHUE,
crnabasi TeXHHMUYECKas TMOJATOTOBKA, HEYMEHHUE
aHAJIM3UPOBaTh CBOE HCIOJIHEHHWE, HE3HaHUE
METOJAUKHN HWCIIOJIHEHUs WU3YUYEHHBIX IBWKECHUN U

T.1.,
2 («HEYIOBIETBOPUTEIHLHO») | KOMIUIEKC HEJIOCTATKOB, ABJISTFOLIUKACS
CJIEICTBUEM HEpETYJISPHBIX 3aHATHH,

HEBBITIOJIHEHUE MTPOTPaMMBbl YI4EOHOTO MPEMETA;

OrneHoYHBIE KPHUTEPUW TPU3BaHBI 00ECIEYMBATh OIICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBHIMTYCKHUKAMU 3HAHUHN, YMEHUN W HaBBIKOB, a TaK)KE CTCTICHb
TOTOBHOCTH YYaIlIUXCS BBITYCKHOTO KJacca K BO3MOXKHOMY MPOIOIIKEHUIO
poQeCCUOHATILHOTO 00pa3oBaHus B 00JaCTH XOpeorpapuIecKoro HCKYCCTBA.

[Ipy BbIBEACHMM UTOrOBOM  (IMEPEBOJHONM) OLEHKU  YUYHUTHIBAETCS
cienytomiee: 1) omeHKa TooBoM pabOThl yYeHHKA; 2) OIlEHKAa Ha dK3aMmeHe; 3)
JpyTHUe BRICTYIUJICHUS yUY€HHUKA B TEUCHUH yI€OHOTO TO/a.

OrneHKH BBICTABISIOTCS 1O OKOHYAHWM Ka)XJAOW YETBEPTH, MOIYTOJIUNA H
UTOTOBBIC (I'0JIOBBIC) — B KOHIIE Y4€OHOTO roj1a.

V. MeToanueckoe obecnevyenne yuedOHOro nmpouecca
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B pabote ¢ yuamumucsa npenogaBaTeib JOKEH CI€I0BATh MPUHIIMIIAM
MIOCJIEIOBATEIbHOCTH, OCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHHUH
MaTtepuana. Becb mporecc 00ydeHHs AOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIIO)KHOMY C  YYETOM  HHJIUBHUIYAJIbHBIX  OCOOCHHOCTEH  yYEHHKA!
WHTCJUICKTYaJIbHBIX, (U3MYECKUX, MY3BIKAIBHBIX JAHHBIX, YPOBHS €0
MTOATOTOBKHU.

[Ipuctynmas k oOyd4eHHIO, NPENoJaBaTelb JOKEH HCXOOUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpauuecKkux TMpeACcTaBiICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacummpsisi €ro Kpyrozop B o00JacTd Xopeorpapuyeckoro TBOPUYECTBa, B
4acTHOCTH, yueOHOoTro nipenamera «Kiaccuueckuii TaHem.

Oco0eHHO Ba)X€H HauyaJbHBIM dTanm OOyuYeHHMs, KOrjJa 3aKjaJblBaloTCA
OCHOBBI XOpeorpapuuecKux HaBBIKOB — IMpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKperieHus:  (U3M4ecKOoW  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOGHHME  TO3MLIMH  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALIMM JIBUKEHUW; Pa3BUTUS MY3bIKAJIIBHOCTH,
YMEHHUSI CBSI3bIBATH JIBUDKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBbIX YpPOKOB YYEHHMKaM TMOJE3HO paccKazblBaTb 00 HCTOpUU
BO3HMKHOBEHHUS  Xopeorpauueckoro  HCKyccTBa, O  OalerMmeiicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOIIMXCA MeJarorax W  HUCHOJHUTENSX, HarisgHo
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM IIOKAa3 TOrO WJIA HWHOTO  JBUYKEHUA,
UCIIOIb30BaTh PAJ METOAUYECKHX MAaTepualoB (KHWUTH, KapTUHBI, TPaBIOPbI
BUJICO MaTepuai), Ledb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATH BOCIHPHUSTHIO JTYUIINX
0o0pa3oB KJIACCUYECKOT0 HacCjieIusi Ha MpPUMEpPax PYycCKOro M 3apyO0exHOro
UCKYCCTBa, TOMOYb B CaMOCTOSITEJIBHOW TBOpUYECKOM pabore yuammuxcs. B
pPa3BUTHUU TBOPYECKOTO BOOOPaKEHHS UTPAIOT 3HAYUTENIbHYIO POJIb MOCEIECHUS
OaJIeTHBIX CTIEKTAKJIEH, TPOCMOTP BHJIEO MATEPHUAIIOB.

Crnenys Ay4dmuM TpaguIusiM PyCCKOW OaleTHOM IIKOJbI, MPernojaaBaTeb
B 3aHATHUSX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCS K JOCTUKEHUIO UM MOCTABJICHHOM
1eau, A0OMBasCh TPaMOTHOIO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTENIBHOIO HMCIHOJHEHUS
TaHIICBAJILHOIO JIBIJKCHUS, KOMOWHAIIMM JBWIXKCHUM, Bapuallid, YMEHHUS
omnpenensTh  CpPeACTBA  MY3bIKAJIbHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpauyeckoro o0pa3a, yMEHUS BBINOIHATh KOMIUIEKCHI CIELHAIBHBIX
xopeorpaduuecKux YIPaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
MpoQeCCHOHATEHO HEOOXOMUMBIX (U3MUECKUX KAadyeCTB; YMEHUS OCBaWBaTh H
MPEOI0JIEBaTh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPHU TPEHAXKE KIACCMYECKOro TaHIa U
pa3yurBaHUU XOpeorpauyecKoro Npou3BEACHHUS.

HcnionauTenbekass TEXHUKA SBISIETCS HEOOXOMUMBIM CPEACTBOM IS
WCIIOJHEHUST JII0OOOr0 TaHIa, BapUalldM, IO3TOMY HEOOXOJUMO MOCTOSHHO
CTUMYIIUPOBaTh  pabOTy  yYE€HHKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHHWEM  €TO
HCTIOJTHUTENbCKON TEXHUKHU.

Ocob6oe MecTo B paboTe 3aHUMAaeT Pa3BUTHE TAHLEBAJIbLHOCTH, KOTOPOI
OTBEJCHO 0c000€ MECTO B Xxopeorpaduu U METOANYECKON JIUTEpaType BCEX AIOX
u cruneil. [loatoMy ¢ nepBbIX JieT 00ydeHHs: He0OXOIUMO pa3BUBAaTh YMEHHUE
CIbIIATh MY3bIKYy M pa3BUBAThb TBOPYECKOE BOOOPAKEHHUE VY YyYalIUXCS.
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3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOIIECCE UTPAET MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpEMSI 3aHSITHUH.

PaboTa Ham KauyecTBOM HMCTOTHSIEMOTO JABMKCHUS B TAHIIC, BapUAILIUU, HAJ
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHEHHUEM PHUTMHYECKOTO PHCYHKA,
TEXHUKOU, - BAKHEUILINMU cpeacTrBamMu xopeorpaduieckou
BbIPA3UTEJbHOCTH - JOJDKHA TOCIICIOBATEIIBHO MPOBOAUTHCS HA MPOTSHKEHUN
BCEX JIET 00y4YEHUS 1 OBITH MMPEAMETOM MTOCTOSIHHOTO BHUMAHUS MPEIOaBaTeIs.

B pabore Ham xopeorpaduuecKuM MPOU3BEICHUEM HEOOXOIUMO
IIPOCIICKUBATh CBS3b MEXKIY XYJAOKECTBEHHOW M TEXHMUYECKON CTOpOHAMHU
M3y4aeMOoro MpOU3BEICHHUS.

[IpaBuibpHas opraHuzaius yueOHOro mpoliecca, YCIenrHoe ¥ BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIEBAJIbHO-UCIOJHUTEIBCKAX  JAaHHBIX  YYCGHHMKA  3aBUCST
HEIOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TINATEJIBHO CIIJaHHpOBaHa paboTa B
11eJI0OM, TIPOJIyMaH IIJIaH KaXKJI0ro ypoka.

B Hauwane mnonyrogus mpemnoaaBaTeNb COCTABISET I y4dalluxcs
KaJICHIAPHO-TEMAaTUYECKHA  TUTaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAACTCS  3aBEAYIOIINM
oTaenoM. B koHIle y4eOHOTO roja mpenojaBareiib MPEACTaBIsSeT OTYET O €ro
BBITIOJITHCHHH C TIPUJIOKEHWEM KpPAaTKOW XapaKTePUCTHUKUA pPabOThl JaHHOTO
kinacca. Ilpu cocraBieHun KaJICHIApPHO-TEMAaTUYECKOrO IJIaHa CIEayeT
VYHUTHIBATh WHIWBHIYAIBHO - JJMYHOCTHBIC OCOOCHHOCTH M CTETICHB MOJTOTOBKH
obyuaromuxcs. B kaneHgapHO-TeMaTHYECKUM IJIaH HEOOXOAUMO BKIIIOYATH TE
JBIDKCHUS, KOTOpPBIC JOCTYMHBI 110 CTENEHH TEXHUYECKOM © oOpa3HOu
cioxxkHoctH.  KanmeHgapHO-TeMaTH4YeCKHWEe  IJIaHBl  BHOBB  ITOCTYIHBIIHX
00yJaromuXxcsl T0HKHBI OBITh COCTABIICHBI K KOHITY CEHTSOPS MOCIIe JeTaabHOTO
03HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOKHOCTSIMH M YPOBHEM IIOJATOTOBKH
YYCHHUKOB.
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